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Il est important de noter que ce guide offre une
vision vulgarisée de I'endométriose. Il ne s’agit
pas d’expliquer cette maladie en détail, ni d’en
apporter un regard médical, mais simplement
de recenser les articles fiables existants sur le
sujet afin d’en produire un livret simplifié.

Par conséquent, nous encourageons vivement
les lecteur.ices a approfondir leurs
connaissances sur le sujet en consultant une
variété de sources et en tenant compte des
perspectives diverses.

Un tout grand merci au Dr Maud Velghe, gynécologue
et au Dr Laure Van Damme, généraliste pour leur
relecture attentive, bienveillante et engagée, et pour
avoir contribué, par leur regard, a faire avancer une
meilleure prise en compte de la santé des femmes.

Bruxelles, AoUt 2026
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LENDOMETRIOSE, CEST QuOi >

L'endométriose est une
. Elle provoque le plus
souvent des douleurs pelviennes*
@ Cchroniques ou des crampes intenses
L Y au moment des regles.
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Elle est considérée aujourd’hui
comme une maladie car
elle peut toucher plusieurs organes et
en diminuer le bon fonctionnement.

*Pelviennes : la région pelvienne
désigne le petit bassin.



QUELQUES CHIFFRES
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L'endométriose touche environ

Cependant, les chiffres sont sans
doute en dessous de la vérité car
la maladie n'est pas toujours
accompagnée de symptdomes, ce
qui la rend difficile a détecter.

En Belgique, on estime que plus
de sont
touchées par 'endométriose.




190 mi(lions de
femmes dans (e
monde sont
touchées par (a
ma(adie.

10 « des femmes
en Gge de procréer

souffrent
d'endométriose.

40 + des Le défai moyen
personnes avant qu'yn
afteintes diag-nestic seit
ressenfent des posé est de
doyleyrs 7 ans.

*Hypofertiles :
difficulté a
tomber
enceinte. 4



SCHEMA EXPLICATIF DE
LENDOMETRIOSE .

Dans l'utérus, sous l'influence

des hormones pour préparer I'organe a accueillir un
embryon. S'il n'y a pas de fécondation, 'endometre se
détache et est évacué par le vagin : ce sont les
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Dans I'endomeétriose, un tissu qui ressemble a de
'endometre se développe ailleurs dans le corps.

4
"

Lo

¢

Ces cellules continuent de aux hormones du
menstruel. Elles grandissent et s'‘accumulent dans
certaines zones, ce qui provoque une

(gonflement) et des

Tout cela irrite les tissus autour.



Avec le temps, ces cellules peuvent former des lésions
et parfois des kystes. Certaines lésions réagissent aux

hormones et peuvent provoquer des

petits
saignements internes.

douleurs

symptomes




LES ORGANES TOUCHES PAR

LENDOMETRIOSE
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LES CONSEQUENCES DE
LENDOMETRIOSE

Les zones d'endométriose peuvent
étre la cause d’
. de cicatrices et
d'adhérences notamment au niveau
des trompes de Fallope.
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L'endométriose peut parfois provoquer

de * de fortes
menstruelles qui irradient dans tout le
corps et des dans la

cavité abdominale.

L'infertilité, c'est
quand un couple

n'arrive pas a avoir de
bébé apres un an de
rapports sexuels
réguliers sans
contraception.



LES SYMPTOMES TYPIQUES

Symptéme le plus courant:
s \ dans le
d " bas-ventre, pendant les regles
ou a d'autres moments du
w cycle
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Des doyleyrs
pendant et apres [es

Des regles rapports sexye(s
abendantes, (o'o’*':' d’yn examen
soyvent ?qnéco(o,.iqqe 0y Yh
doy(oyreyses et passage ayx
parfeis Toi(e‘?‘l’e:.

irré?q(iérex.

Des doy(eyrs

Une fatigye, abdominales et
parfois io}en:e dor:;le:rq:i .
. . peuvenl irradie
ui peut .deVemr dans (es yambes.
cl.romqqe.
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QUELS TRAITEMENTS »

Options thérapeutiques : médicaments
contre la douleur

Traitements hormonaux

La pilule contraceptive Les progestatifs oraux
Ce traitement permet d'arréter
I'avancée de 'endomeétriose et de
Le stérilet hormonal diminuer ses symptémes.
d

Interventions chirurgicales

Hystérectomie Laparoscopie

g Solution radicale qui implique , 3 5
I'enlévement partiel ou total de 'utérus. Elle permet d’'enlever les zones touchées
Cette opération est réservée aux cas les par lendométriose a IC,” de de Ret’ tes
plus graves. coupures dans la paroi abdominale.
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LENDOMETRIOSE, LONGTEMPS
iGNOREE >

Cette maladie a longtemps été peu
reconnue et étudiée par la
communauteé scientifique.

Si 'endométriose reste difficile a
diagnostiquer, c’est notamment parce
gue sa reconnaissance et son étude ont
longtemps été freinées par des
représentations sociales et médicales
qui ont banalisé les douleurs des
femmes.

La santé des femmes n'a réellement été
prise en compte que tardivement.
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Généralement lorsque les femmes se
plaighaient de douleurs, surtout pendant

les regles, on les qualifiait directement
i *11

Par ailleurs, 'endométriose fait partie
d'une disqualification plus large des
maladies féminines.

D'une part, car les femmes qui se plaignent
de douleurs sont suspectées
ou d'étre trop

D'autre part, les douleurs gynécologiques
ont longtemps été considérées comme
chez les femmes.

* Pendant longtemps,
certaines douleurs des
femmes ont éte
minimisées. Le terme
« hystérie » était souvent

utilisé pour ne pas
prendre leurs souffrances
au sérieux.
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ENDOMETRIOSE ET HYSTERIE,
QUELS LIENS >

Le retard dans les avancées sur
'endomeétriose s'inscrit dans un
qui remonte a 'Antiquité.

Pendant longtemps, la santé des femmes a
été réduite a leurs organes reproducteurs.
D'ailleurs, le mot « hystérie » vient du grec

hystéron, qui signifie « utérus ».

Cette vision s'inscrivait dans une
, OU |la parole et les douleurs des
femmes étaient Mmoins prises au sérieux
que celles des hommes.

On considérait alors que leur corps était

naturellement destiné a la souffrance,
en particulier dans la
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Dans la continuité de ces idées recues, on a

souvent pensé que c'était “normal” d’avoir
mal pendant les regles.

Ces représentations qui ont longtemps
banalisé les douleurs des femmes, ont
contribué a I’ et au
de prise en charge de

'endomeétriose.

Certaines femmes leurs
propres . Cette situation
s'expligue par I'intériorisation des
et d'une culture du silence, qui
veut taire ou minimiser leurs souffrances.

Le diagnostic et la prise
en charge sont souvent
retardés pour les
personnes racisees,
LGBTQI+ ou en situation
de précarité.
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LES AVANCEES SUR
LENDOMETRIOSE

Aujourd’hui, les jouent
un réle clé dans I'évolution des
mentalités. Une nouvelle génération de

communique pour s'entraider,
se former et contre les
associés a cette maladie.

Les adolescent.es comme les adultes
découvrent et comprennent
Mmieux I'endométriose.

Aussi, la maladie gagne en visibilité grace

au travail des etala
sur le sujet.
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ET a Bryxe((es, ¢A BOUGE >

En 2021, la toute
multidisciplinaire® consacrée a
'endomeétriose a vu le jour
a I'hépital

Leur travail permet d'offrir un parcours
de soins individualisé et adapté
pour prendre en charge
les patientes du diagnostic jusqu’a
l'opération chirurgicale.

Ces dernieres pourront aussi étre suivies
aupres de thérapeutes spécialisés.

*Plusieurs types de
professionnels de santé
qui travaillent ensemble
pour prendre en charge

la maladie.
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L
CHU Saint Pierre :

ET a Bryxe|(es, €A BOUGE >

D’'autres hopitaux bruxellois ont

également mis en place une clinique

dédiée a 'endométriose. Elles ont
pour objectif d'offrir aux patientes une

prise en charge multidisciplinaire
et personnalisée.

e Hopital Delta a Auderghem

CHU Brugmann E-

[E 5 E
Clinigues Universitaires Saint Luc
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ET EN BELGIQUE, ¢A BOUGE >

Le 4 février 2026 a eu lieu le lancement du
plan Endométriose qui a réuni des
patientes, des professionnels de soins, des
organismes assureurs et des
représentant.es du monde hospitalier.

Cette initiative est née de l'attente d'une
prise en charge de 'endométriose en
Belgique par les associations de patientes.

Rapport du Centre fédéral d'Expertise des
Soins de Santé paru en 2024

Comment améliorer la prise en charge de
I'endométriose en Belgique ?
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POUR ALLER PLUS LOIN

Découvrir 'ASBL Toi Mon Endo, une association belge
experte en endomeétriose.
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Court métrage belge de sensibilisation a 'endométriose en
coproduction avec Tol Mon Endo ASBL et Narrative Nation.
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Nos oyTils de sensibi(isaTion

e Le petit guide sur la grossophobie

e Le petit guide sur les menstruations

e Le petit guide sur le féminisme
Partie 1 - Les vagues du féminisme

e Le petit guide sur le féminisme
Partie 2 - Les types de féminismes

e Le petit guide sur le féminisme
Partie 3 - L'intersectionnalité

Plus d'infos sur nos outils de sensibilisation
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Centre Féminin d’Education Permanente
www.cfep.be
rue du Méridien 10
1210 Bruxelles
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