
LE PETIT GUIDE
SUR LE FÉMINISME

Partie 1 - Les vagues du
féminisme



Il est important de noter que ce guide offre une
vision vulgarisée de l’histoire du féminisme et
des différents prismes qu'il englobe. C’est un

mouvement diversifié et complexe, vécu
différemment selon les expériences

individuelles. 

Par conséquent, nous encourageons vivement
les lecteur.ices à approfondir leurs

connaissances sur le sujet en consultant une
variété de sources et en tenant compte des
perspectives diverses. Se faire une opinion
informée sur le féminisme nécessite une

exploration plus approfondie et une
compréhension nuancée de ses nombreux

aspects.

Dans la partie 2 du petit guide, nous aborderons
quelques mouvements féministes, leurs

revendications et critiques.

Bonne lecture ! 
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Le féminisme est un ensemble de
mouvements sociaux et politiques qui

visent à promouvoir et atteindre
l'égalité des genres et à éliminer les

discriminations politiques,
économiques, culturelles, sociales,

juridiques... entre les personnes
FINTA* et les hommes.

*FINTA = Femmes, personnes
Intersexes, personnes Non-Binaires,
personnes Trans ou Agenre
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LE FÉMINISME, C’EST QUOI ?



Les mouvements féministes
occidentaux trouvent leurs racines

dans le mouvement des
suffragettes du 19ème siècle, qui
luttaient pour le droit de vote des

femmes blanches. 

Les origines historiques du
féminisme remontent cependant

bien plus loin, avec des antécédents
dans des mouvements de pensée et
d'activisme remontant à l'Antiquité.
Les Lumières du 18ème siècle ont
également contribué à la réflexion

sur les droits des femmes. 

Cependant, c'est au 19ème et au
début du 20ème siècle que les

féminismes ont pris des formes plus
organisées et militantes.
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UN PEU D’HISTOIRE...
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Depuis les mouvements féministes
ont évolué et se sont diversifiés pour
aborder une gamme de questions liées

à l'égalité de genre dans différents
contextes sociaux, économiques,

culturels et politiques. 

De nouveaux mouvements féministes
sont nés afin de décentrer la lutte
féministe des revendications des

femmes blanches bourgeoises et de
marquer l’urgence d’inclure les

femmes racisées. 



Les mouvements féministes
occidentaux sont historiquement
divisés en “vagues” succinctes. Les

deux premières vagues concernent
davantage un féminisme blanc et

bourgeois. 
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LES DIFFÉRENTES VAGUES 
DU FÉMINISME EN BELGIQUE

Première vague du féminisme  
(fin du 19ème siècle - début du 20ème siècle) 

Objectifs principaux :  Obtention du
droit de vote des femmes blanches,
accès à l’éducation, lutte contre les
inégalités juridiques et politiques.
Autrement dit : l’égalité des droits.
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Partant du constat que les femmes
ne possédaient aucun droit civil,
économique et politique (pas de
droit de vote ni droit de propriété

par exemple), les suffragettes
mènent des campagnes intenses
pour obtenir ces droits. L’une des

victoires est l’obtention en 1948 du
droit de vote aux femmes en

Belgique. 

Note : les femmes racisées restent
très discriminées sur le sujet à

l’époque. 
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ll faut attendre la loi sur l’acquisition de
la nationalité du 12 décembre 1961 pour
que les personnes étrangères puissent
obtenir ce statut de citoyen.ne belge et

avoir le droit de voter. 

La première vague a été marquée par
des textes fondateurs issus de figures
emblématiques du féminisme blanc. 

Olympe de Gouges - Déclaration
des droits de la femme et de la
citoyenne (1791)
Harriet Taylor Mill -  L’Affranchisse-
ment des femmes (1851)
Mary Wollstonecraft - Défense des
droits de la femme (1792)
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Deuxième vague du féminisme
(années 1960 - années 1980)

Objectifs principaux :  Lutte contre les
discriminations sexuelles dans tous les
aspects de la vie, y compris le travail, la
famille et la sexualité. Promotion de
l'autonomie des femmes et de l'égalité
des chances. Droit à la contraception
et à l‘IVG (interruption volontaire de
grossesse). 

La deuxième vague du féminisme est
aussi appelée "néo-féminisme". 

Elle vise la libération des femmes, pas
seulement des revendications.
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Contrairement à la première vague
qui se concentrait sur les droits civils,

économiques et politiques, ce
mouvement met l'accent sur le travail

domestique et la sexualité. Les
avancées importantes ont été les lois

anti-discrimination, notamment
dans l'emploi et les droits

reproductifs. 

L’accès à la pilule contraceptive dans
les années 60 est un grand pas,

donnant aux femmes le contrôle de
leur corps et de leur fécondité. 

L’une des revendications est
également la dépénalisation de l’IVG.
notamment grâce à Simone Veil, qui
défend l’IVG à l’Assemblée nationale  

française en 1974.  



Des espaces exclusi vement féminins
apparaissent, ainsi que des remises en
question de la domination masculine.

Le lesbianisme commence petit à petit
à s’introduire dans le féminisme et nous

retrouvons un rejet total contre les
autorités et la politique car ils

perpétuent les schémas d’oppressions
et inégalités. 
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Troisième vague du féminisme 
(années 1970 - présent)

Objectifs principaux :  Reconnaître et
lutter contre les multiples formes de
discriminations basées sur le genre,
promouvoir l'inclusivité et la diversité
des expériences au sein du
mouvement féministe. 



11

La troisième vague du féminisme
commence dans les années 90, mais
son origine remonte aux années 70,
lorsque les féministes commencent à

entrevoir les limites de la vague
précédente qui ne tenait pas compte de
la diversité des expériences des femmes. 

Cette nouvelle phase du mouvement
est influencée par l'utilisation

croissante d'Internet et des réseaux
sociaux pour organiser et promouvoir le

féminisme. 

On  retrouve une diversité de
perspectives et d'approches, ainsi que

par une réflexion critique sur les
expériences individuelles des femmes.

Elle met en lumière les voix
marginalisées et les problèmes souvent

ignorés par les générations
précédentes. 
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De nouveaux courants apparaissent
comme l‘afro-féminisme, le

féminisme queer, le féminisme
décolonial, etc. 

Quatrième vague du féminisme 
(années 2010 - présent)

Objectifs principaux :  Inclusion
intersectionnelle, combat contre le
harcèlement en ligne et hors ligne,
#MeToo et lutte contre les
agressions sexuelles, lutte pour les
droits reproductifs et sexuels, lutte
pour une égalité économique,
autonomie corporelle et image
corporelle positive. 
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Le développement important des
réseaux sociaux dans les années 2010 a

impacté considérablement les luttes
féministes. Internet est devenu dès lors,

un espace de revendication, de
dénonciation mais aussi de

sensibilisation. 

Ainsi, en 2017, on voit apparaitre
#MeToo, un mouvement qui encourage
la parole quant aux agressions sexuelles

et viols via un hashtag sur les réseaux
sociaux. 

On retrouve également une mise en
lumière de revendications de vagues

précédentes telles que l’égalité
économique ou encore les droits

reproductifs et sexuels. 
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Elle revendique également
l'autonomie corporelle des femmes,
en remettant en question les normes
de beauté et les pressions sociales qui

dictent la façon dont les femmes
doivent se présenter et se comporter.
Elle encourage une image corporelle
positive et la liberté pour les femmes

de contrôler leur propre corps et
apparence.

La quatrième vague lutte davantage
contre les féminicides qui est le

meurtre d'une femme ou d'une fille en
raison de son genre. Cela peut être

commis par des partenaires intimes,
des membres de la famille, des

connaissances... par haine, domination,
contrôle ou/et mépris envers les

femmes.
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CONCLUSION

En conclusion, explorer les différentes
vagues du féminisme nous permet de
comprendre l'évolution complexe de

ce mouvement social et politique qui a
façonné et continue de façonner notre

société. 

Depuis ses débuts lors de la première
vague au 19ème siècle, où les femmes

luttaient pour l'égalité des droits
civiques et politiques, jusqu'à la

quatrième vague contemporaine qui
met l'accent sur l'inclusion

intersectionnelle et la lutte contre les
violences de genre, le féminisme a

connu de nombreuses transformations
et adaptations en réponse aux besoins

et aux défis de chaque époque.
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En reconnaissant ces différentes
vagues, nous prenons conscience des
progrès réalisés en matière d'égalité

des genres, mais également des luttes
persistantes et des obstacles restants.

Un rappel pour ne pas perdre de vue le
travail qui reste à faire.

Le petit guide sur le féminisme se
poursuit avec une partie 2 qui se

concentre sur les types de féminismes,
avec leurs objectifs et revendications

mais aussi leurs critiques.  
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Plus de découvertes sur @cfepasbl : 


